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特訉 : 七月份網上視像講座 
(為配合講座，今期會訉特別提前於七月廿一日寄發) 
 
『Proshow 用途分享』─ Philip Chan 
 
日期： July 24 (Friday) 
時間： 7 pm – 9 pm 
形式 :   WebEx 網上視像研討 
 
7 月 24 日，將由本會執委 Philip Chan 與會友分享 
Proshow 的用途及展示一些成品。Philip 於過往曾代
表本會與 York University 合辦的中學生攝影工作坊, 
以及他個人為健身中心及其他慈善機構記錄活動, 以
至他家庭活動相片, 都用到 Proshow 來剪輯及報
告。是次 Philip 將分享他的一些成品，及簡單介绍
Proshow 軟件的工能, 為開拓照片的另一表達方式。 
 
是次月會將通過 WebBx 網上會議形式，向本會會員 
現場直播。CCPST 將於 July 22，以電郵向會友發出
網上會議邀請。會議於 July 24，6:45 pm 開始讓會
友登入，7 pm 正式開始。 
 

八月份網上視像講座 
 
『從圖片到視頻,  
      跟上時代的脚步』─  王雲 
 
日期:  Aug. 7 (星期五) 
時間:  8 pm. 
形式:  Webex 視頻直播. 
 
當晚主講嘉賓王雲女仕, 為現任之 PSA Ontario 
Province Membership Director (PMD) 。她曾獲多倫
多攝影學會國際攝影沙龍之《傑出加拿大攝影師大獎》
及《世界級攝影師獎》、FIAP 之《最佳攝影師獎》、
2017 年獲 PSA 之《年度野生動物攝影師》稱號。
曾擔仼《多倫多國際攝影節》評判委員會主席，在國
際攝影比賽曾奪得 CAPA、IAAP 及 PSA 等團體之金牌。 
 

是晚王雲女仕講座內容將包括:  時代的變遷、攝影與
視頻、視頻的基本概念、讓畫面動起來、景別與拍攝
廣角度、內容至上, 拒絕视覺疲勞、培養視聽語言、 讓
手機拍出更專業的短視頻、讓單反拍出電影感。 
 
是次月會將通過 WebEx 網上會議形式，向本會會員 
現場直播。CCPST 將於 Aug 5 (Wednesday) 以電
郵向會友發出網上會議邀請。會議於 Aug 7,  7:45 
pm 開始讓會友登入，8 pm 正式開始。 
 

第三期季賽 Quarterly Competition 
 
截止收件日期：8月10日(星期一)，5:00pm前 
 
参賽組别：  
(a) 數碼特定題材组:『自由題材 (Open)』  
數碼特定題材分甲組及乙組，黑白及彩色均可，每一
會友最多交作品四幅。  
『自由題材 (Open)』定義 : 
自由題材作品的主題或内容，没有嚴格的規定，可以
包含各種攝影題材、手法、風格，攝影者為了要表達
自己主觀意識中的完美境界，在拍攝前期，可以通過
各種手段去調動畫面中的各種元素，在拍攝完成後亦
可進行各種後期處理。 
 
(b) 數碼專題组: 『自然 (Nature)』  
數碼專題分甲組及乙組，黑白及彩色均可，每一會友
最多交作品四幅。  
『自然 (Nature)』定義 : 
一張自然組作品對故事的敘述性與內容性，在評審過
程中的比重，將大大超過該作品本身的攝影技巧與品
質。作品內不應有人為元素出現，除剪裁圖片外，通
過後期技術添加、移動、替換或除去任何原始圖片中
的元素，皆不允許。至於那些可以增強作品畫面的表
現形式：包括曝光、減淡或加深、除去塵點及數位雜
訊等技術，均被允許。 
 
 

http://www.ccpst.com/
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比賽組要求参加數碼專題自然組季賽之會友，同時呈

交相機拍攝時之原作(Raw File)，以証實該作品是否符
合自然組之定義及規則。 
 
WeTransfer 提交原作方法: 
 
數碼專題自然組之原作，因檔案較大，需通過
WeTransfer 方法提交，方法如下： 
 
1. 登入 https://wetransfer.com 
 
2. 填入以下資料： 
    Email to: Competition.CCPST@gmail.com 

Your email: 填上你自己的電郵地址是(例如：  
Leona.Lai@gmail.com) 

    Message: 填上季度，主題，組別及參賽者姓名  
    (例如：Q2 2018 Nature Group B Leona Lai) 
 
3. 按 ＂Add your files” 選取相片原相檔案。 
 
4. 按 “ Transfer” 傳送相片。 
 
5. 完成後你將看到以下訊息： 
  “You're done! The download email has been sent - 

your transfer is available for 7 days” 
 
6. 你亦會在你個人電郵收到你的檔案已傳到 
Competition.CCPST@gmail.com 的確認電郵。 
 
參加季賽交作品方法：  
 
第三期季賽之截止收件日期為8月10日(星期一) 下午
五時前，會友須於截止收件日期前，將數碼特定題材
組及/或數碼專題组之參賽作品交予比賽組。以電郵
Attachment，發給比賽組組長 Leona Lai，電郵內寫上
所交之數碼影像的編號與題名，作品題名應與所發檔
案所書寫者相同，作者本身之组别及参加之組别，比
賽組之電郵地址：competition.ccpst@gmail.com。 
 
參賽作品之規格： 
 
同一作品不能在同一次季賽中，在數碼特定題材組及
數碼專題組參賽。於本會季賽中曾獲金牌、銀牌、銅
牌、優異及入選之作品，均不能參加以後本會所辦之
季賽 。 
 
凡於季賽獲獎或入選之照片，於相同類別，相同地點
及相同瞬間拍攝之照片，則不可在往後之數碼特定題
材組及數碼專題組參賽。 
 

 
數碼影像組作品之規格： 
Maximum Horizontal size (最大闊度) = 1400 pixels 
Maximum vertical size (最大高度) = 1050 pixels 
檔案大小不超過 2 Mb， 
Resolution = 300 dpi， 
File Format = JPG ，  
Color Space = sRGB 
 
參賽作品 file 的命名方法：  
Maker's first name(留空)maker's last name_title.jpg 
例如： Leona Lai_Bicycle racing.jpg 
   何啟寬_手足情誼.jpg 
   鍾成_The Spider.jpg 
 
參賽作品權責聲明: 
 
凡參加本會季賽及專題比賽者，即作為承認本會所訂
定之權責聲明：同意接受本會擁有將參賽作品刊登於
本會會訊、本會網頁、報章、書刊、展覽及其他會務
等權利，而無需給與作者任何報酬及負任何責任。 

 
九月份照片專題比賽 
 
比賽截止收件日期 : 9 月 7 日 5pm 前 
 
本會毎年九月份均舉辦照片專題比賽。今年之照片專
題比賽為《Kensington Market》，分為甲組及乙組，
每組將選出金牌，銀牌，銅牌及兩個優異作品，惟該
專題比賽所得分數，將不會計入年賽之總成績內。 
 
Kensington Market 為北至College Street，南至
Dundas Street ， 及 Spadina Avenue 與 Bathurst 
Street 間之範圍。  
 
每一會友最多可交四張照片參加《Kensington 
Market》照片比賽，彩色或黑白相片均可。 
 
由於新冠肺炎疫情關係。今年照片比賽將由比賽組統
一晒相，請於截止收相日期前(截止收相日期為九月七
日 5 pm 前），將參賽照片之數碼檔案 (不得超過 12 
吋 X 18 吋，或不小於 11 吋 X 14 吋)，以電郵發
給比賽組: competition.ccpst@gmail.com。 
 
參賽作品 file 的命名方法： 
Makers first name(留空)markers last 
name_title.jpg  
例如 : Frankie Chan_ Bicycle racing.jpg 
 

https://wetransfer.com/
mailto:Competition.CCPST@gmail.com
mailto:Leona.Lai@gmail.com
mailto:Competition.CCPST@gmail.com
mailto:competition.ccpst@gmail.com
mailto:competition.ccpst@gmail.com
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全年季賽年賽奬 
 
本會毎年四期之季賽，是屬於全年績分統計之年賽獎
賽事，所有年賽獎杯，將於年終週年聚餐時頒發。  
毎期季賽於評審時達到 21分之作品為入選，入選的作 
品再進行第二輪評選，以選出金牌、銀牌、銅牌及 
優異兩名。於全年績分統計時，每張於季賽入選作品 
將獲一分、於複賽獲金牌時再加五分、銀牌加三分、 
銅牌加二分、優異加一分；即獲金牌之作品於全年績 
分統計時共獲六分，銀牌獲四分，如此類推。 
 

年賽獎 
 
數碼特定題材甲組，全年最高分之會友， 
可獲頒《鄭正剛醫生紀念杯》。 
 
數碼專題甲组，全年最高分之會友， 
可獲頒《周深杯》。 
 
數碼特定題材乙組，全年最高分之會友， 
可獲頒《譚錦超杯》。 
 
數碼專題乙组，全年最高分之會友， 
可獲頒《余國銘紀念杯》。 
 
凡連續兩年於數碼特定題材甲組獲《鄭正剛醫生紀念
杯》，或連續兩年於數碼專題甲组獲《周深杯》之會
友，將有資格獲邀為本會季賽之評審委員。 
 
凡於數碼特定題材乙組，或數碼專題乙组，全年成績
獲十分或以上者，下一年度開始，須升上數碼特定題
材甲組，及/或數碼專題甲组比賽。 

 

第一及第二期季賽評審  
第一及第二期季賽已於 7 月 11 日，閉門評審, 為配合
政府防疫規定，評審前由會長及比賽組工作人員，把
所有枱椅進行消毒清理，安排各工作人員保持安全社

交距離，下圖為當日評審情形 : 

第一期季賽入選名單  
(Acceptance List) 
 
特定題材(彩色自由題材) 甲組：  
Dorothy Chan (一張)、Nancy Lam (四張)、 
Peter Lau (三張)、Law Kai Sun (四張)、 
Alex Lee (一張)、Anita Lee (三張) 、 
Katherine Wong(三張)。  
 
數碼專題(黑白自由題材) 甲組：  
Nancy Lam (一張)、Peter Lau (三張)、 
Anita Lee (兩張)、Katherine Wong (一張)。 
 
特定題材(彩色自由題材) 乙組：  
Charles Ho (兩張)、Leona Lai (三張)、 
Jill Lam (四張)、Florence Lau (兩張)、 
Bill Leung (一張)、Peter TK Woo (一張)。 
 
數碼專題(黑白自由題材) 乙組：  
Ken Pau (一張)、Bill Leung (一張)、 
Jill Lam (兩張)。 

 

第二期季賽入選名單 
 (Acceptance List) 
 
特定題材(彩色自由題材) 甲組：  
Nancy Lam (四張)、Peter Lau (一張)、 
Law Kai Sun (三張)、Anita Lee (四張)、 
Liang Jian Hua (一張)。  
 
數碼專題(黑白自由題材) 甲組：  
Frankie Chan (兩張)、Nancy Lam (四張)、 
Anita Lee (兩張)。 
 
特定題材(彩色自由題材) 乙組：  
Leona Lai (一張)、Jill Lam (兩張)、 
Florence Lau (兩張)、Anna Liang (三張)、 
Peter TK Woo(一張)。 
 
數碼專題(黑白自由題材) 乙組：  
Leona Lai (一張)、Jill Lam (三張)、 
Florence Lau (一張)、Bill Lam (一張)、 
Ken Pau (兩張)、Peter TK Woo (一張)。 
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B 組 優勝者 –  Ken Pau “After the Rain  雨後春花” 

   
      A 組 優勝者 –  Edwin Ho “Rose” 

  CCPST Facebook 照片大比拼結果 
 
在此新冠肺炎病疫大流行，疫情嚴峻期間，各會友留守家中抗疫，為鼓勵會員繼續拍照及提高
創意，比賽組特舉辦 Facebook 照片大比拼，鼓勵大家參加及上載於家中拍攝的照片。所有會
友可於指定日期內，在他們心儀的相片給 Like，獲得 Like 次數最多的照片，為該次的優勝者。
比拼分 A、B 組，各設獎品一份，獎品為$20 面值的 Tim Horton's 咖啡卡，將於 AGM 舉行時
頒發。為了避免爭議及公平, 由 5 月 16 日的比拼開始, 相片要交给比賽組集中收相, 隱藏姓名
後才一起上載至 Facebook, 然後由會員俾 Like 來選出得獎者。 

 

由於安省已進入第二階段解封期，大家可以逐步外出，Facebook 大比拼將暫停，多謝 
各位的參與。 

    

   第五期 –  June 16 – 30   主題 ” 花卉和植物” 結果 
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                             第一期季賽成績﹕ 
                

                評審委員：崔煥添 FRPS    關才列 GMPSA/P    蕭顯揚 Hon FCCPS   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
數碼特定題材

甲組 

 
作者姓名 

 
作品題名 

 
得分 

金  牌 
 
Nancy Lam 

 
Fox with prey 

 
5 

銀  牌 
  
Anita Lee 

  
翠  鳥 

 
3 

銅  牌 
 
Nancy Lam 

 
Bull riding 

 
2 

優  異 
 
Law Kai Sun 

 
Help 

 
1 

優  異 
  
Peter Lau 

  
Hani sister in Yunnan 

 
1 

 
數碼專題 

甲組 

 
作者姓名 

 
作品題名 

 
得分 

金  牌 
 
Peter Lau  

 
Acquaintance under heavy snow fall 

 
5 

銀  牌 
 
Anita Lee 

 
Chok 

 
3 

銅  牌 
 
Nancy Lam 

 
Beautiful lady 

 
2 

優  異 
 
Anita Lee 

 
Figure skating 

 
1 

優  異 
 
Peter Lau 

 
Having lunch 

 
1 

 
數碼特定題材  

乙組 

 
作者姓名 

 
作品題名 

 
得分 

金  牌 
 
Leona Lai 

 
Great horned owlettes 

 
5 

銀  牌 
 
Charles Ho 

 
I want to eat 

 
3 

銅  牌 
 
Jill Lam 

 
Great blue heron having breakfast 

 
2 

優  異 
 
Bill Leung  

  
Full moon over harbour 

 
1 

優  異 
 
Leona Lai  

 
衝上雲霄 

 
1 

 
數碼專題 

乙組 

 
作者姓名 

 
作品題名 

 
得分 

金  牌 
  
Ken Pau 

  
Flying owl 

 
5 

銀  牌 
 
Bill Leung 

 
Budda 

 
3 

銅  牌 
 
Jill Lam 

 
Fight for the first 

 
2 

優  異 
 
Jill Lam 

  
Looking at me 

 
1 

優  異 
 
 

 
 

 
1 
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第一期季賽 
 

數碼特定題材组 
 

自由題材 甲組 
 
     獲 獎 作 品 

 
金牌   Nancy Lam     Fox with prey 

  銀牌 Anita Lee     翠  鳥        

 優異 Law Sun Law     Help             
優異   Peter Lau    Hani sister in Yunnan 

   
      銅牌 Nancy Lam        Bull riding 
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第一期季賽 
 

數碼專題组 
 

 Open 黑白自由題材 甲組 
 
     獲 獎 作 品 

 金牌   Peter Lau   Acquaintance under heavy snow fall 

  銀牌 Anita Lee     Chok 

 優異 Anita Lee       Figure skating             

      優異  Peter Lau      Having lunch       

   
      銅牌 Nancy Lam      Beautiful lady 
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第一期季賽 
 

數碼特定題材组 
 

自由題材 乙組 
 
     獲 獎 作 品 

 
金牌   Leona Lai     Great horned owlettes 

  銅牌 Jill Lam   Great blue heron having breakfast 

 優異 Bill Lam    Full moon over harbour             

      優異  Leona Lai   衝上雲霄       

   
      銀牌 Charles Ho      I want to eat 
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第一期季賽 
 

數碼專題组 
 

Open 黑白自由題材 乙組 
      
      獲 獎 作 品 

 
金牌   Ken Pau       Flying owl 

  銀牌 Bill Leung     Budda 

 優異 Jill Lam    Looking at me             

   
      銅牌 Jill Lam     Fight for the first 
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第二期季賽成績 

 
              評審委員：崔煥添 FRPS    關才列 GMPSA/P    蕭顯揚 Hon FCCPS   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
數碼特定題材

甲組 

 
作者姓名 

 
作品題名 

 
得分 

金  牌 
 
Anita Lee 

 
拍  球 

 
5 

銀  牌 
  
Anita Lee 

  
嬉  戲 

 
3 

銅  牌 
 
Law Kai Sun 

 
Hanging on 

 
2 

優  異 
 
Nancy Lam 

 
Dangerous moment 

 
1 

優  異 
  
Nancy Lam 

  
The family 

 
1 

 
數碼專題 

甲組 

 
作者姓名 

 
作品題名 

 
得分 

金  牌 
 
Nancy Lam  

 
Geese going away 

 
5 

銀  牌 
 
Anita Lee 

 
樂在其中 

 
3 

銅  牌 
 
Nancy Lam 

 
Falling headlong 

 
2 

優  異 
 
Frankie Chan 

 
Monterey Bay at dusk  

1 
優  異 

 
Nancy Lam 

 
Snow owl 

 
1 

 
數碼特定題材

乙組 

 
作者姓名 

 
作品題名 

 
得分 

金  牌 
 
Jill Lam 

 
Fly at full speed 

 
5 

銀  牌 
 
Florence Lau 

 
Grandmas story 

 
3 

銅  牌 
 
Anna Liang 

 
共  鳴 

 
2 

優  異 
 
Anna Liang  

  
天  職 

 
1 

優  異 
 
Jill Lam  

 
Parenting 

 
1 

 
數碼專題 

乙組 

 
作者姓名 

 
作品題名 

 
得分 

金  牌 
  
Bill Leung 

  
HK-Zhuhai-Macau Bridge 

 
5 

銀  牌 
 
Leona Lai 

 
Playing in Synchronization 

 
3 

銅  牌 
 
Peter TK Woo 

 
眼  神 

 
2 

優  異 
 
Florence Lau 

  
Singing for you 

 
1 

優  異 
 
Ken Pau 

 
Piano accordion player  

 
1 
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第二期季賽 
 

數碼特定題材组 
 

自由題材  甲組 
 
     獲 獎 作 品 

 
金牌   Anita Lee     拍  球 

  銀牌 Anita Lee     嬉  戲 

 優異 Nancy Lam      Dangerous moment                   優異  Nancy Lam     The Family       

   
      銅牌  Law Kai Sun      Hanging on 
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第二期季賽 
 

數碼專題组 
 

Open 黑白自由題材 甲組 
 

     獲 獎 作 品 

 
金牌   Nancy Lam     Geese going away 

  銀牌 Anita Lee     樂在其中 

 優異 Frankie Chan    Monterey Bay at dusk             

      優異  Nancy Lam       Snow Owl       

   
      銅牌 Nancy Lam     Falling headlong 
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第二期季賽 
 

數碼特定題材组 
 

自由題材 乙組 
 

     獲 獎 作 品 

 
金牌   Jill Lam     Fly at full speed 

  銀牌 Florence Lau    Grandma’s story 

 優異  Anna Liang   天  職       優異  Jill Lam    Parenting       

   
      銅牌 Anna Liang     共  鳴 
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第二期季賽 
 

數碼專題组 
 

Open 黑白自由題材  乙組 
 

     獲 獎 作 品 

 
金牌   Bill Leung     HK-Zhuhai-Macau Bridge 

        銀牌   Leona Lai   Playing in Synchronization 

 優異 Florence Lau      Singing for you             

   
      銅牌  Peter TK Woo       眼  神 

      優異  Ken Pau   Piano accordion player       
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                2020 全 年 季 賽 成 績  
   (截至 July 11 之前五名排名) 

 
      數碼特定題材甲組年賽獎《鄭正剛醫生紀念杯》 

  
Anita Lee    18 
Nancy Lam   17 
Law Kai Sun   10 
Peter Lau    5 
Katherine Wong   3      

          
數碼專題甲組年賽獎《周深杯》 

 
Nancy Lam   15 

             Anita Lee      11   
             Peter Lau    9   

Frankie Chan   3 
Katherine Wong   1 
 

數碼特定題材乙組年賽獎《譚錦超杯》     
             Jill Lam     14 
             Leona Lai    10 
             Florence Lau      7  

Liang Anna    6 
Charles Ho    5 

     
數碼專題乙組年賽獎《余國銘紀念杯》 

 
          Bill Leung     10 

             Ken Pau      9 
             Jill Lam     8 
             Leona Lai    4 
             Peter TK Woo   3 
   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
 
 
 

董事會： 主席：梁承澤 (Horace)  
   副主席：蕭顯揚 (Stephen) 

董事：陳丹青 (Dany)、陳淳濤 (Shelton)、 
      盧振名 (Ming) 

執委會： 
會長：      何啟寬 (Edwin) 
前任會長： 李漢全 (Thomas) 
副會長：    陳潤基 (Frankie) 
中文秘書： 黎子堅 (Linda) 
對外事務：  陳潤基 - CAPA, Jean King - OCCC 
司庫：     麥逢明 (Zachary) 
臉書管理： 余雪萍 (Eva) 
會訊事務： 余雪萍 (Eva) 
公關：      黃仲安 (Tony) 
比賽組：組長―黎子華(Leona)、甘荣家 (Summer)、  
        陳霈燊 (Eric) 、曾玉明 (Florence) 
活動組：組長―黄林愛珠(Cindy)、陳烱輝 (Philip)、 
        劉志豪 (Peter)、梁健華 (John) 
 
 
 
 

  名譽會長：周深 FRPS , Hon FCCPS, HonF35mmPS 
 顧問: 歐陽偉雄      FBIPP, ARPS, HonFPSEA 

陳丹青  GMPSA, EFIAP, ACCPS 
周全安    FCCPS 
崔煥添  FRPS, FPSM, F35mmPS 
周梓源      ARPS , APSHK , HonFYMCAPC 
鍾勝良  Hon FCCPS 
金宗岳  GMPSA, EFIAP, ACCPS 
關才烈    GMPSA/P, FRPS, EFIAP 
吳力昉      A35mmPS 
蕭顯揚      Hon FCCPS, Hon FYMCAPC 
辛志偉    Hon FCCPS 
譚錦超(會訊編輯)  GMPSA, FPSHK, ESFIAP      
黄偉民  FAPAHK, FNCAP, FCCPS 
楊鍚秋    Hon FCCPS 

 法律顧問： 區健翔律師 LLB 
 會計顧問： 黎宏俊會計師 MBA, CPA, CMA 
 
 


